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AVML Ile de France ATELIER D'AUTOBANDAGE

COMPTE RENDU

Date: 22.03.2009

Lieu : Espace Henri Miller (92110 Clichy)

Participants :

Liste ci-jointe : 16 personnes
e 10 patients
e 6 kinésithérapeuthes

Ordre du jour :

Atelier d’autobandages : cette rencontre propatesstdémonstrations en matiére de bandages afiles|patients puissent
étre en mesure de les réaliser eux mémes. L'objetint que le patient soit en capacité de gérerdenflement » et de
devenir autonome face a I'’évolution de sa maladie.

Contenu de la rencontre

Intervention de M. SchiltgKinésithérapeute, Président de I'antenne lle derfegx il présente Madame Maryvonne
Chardon-Bras a l'assemblée. Chef de service desikid®apie au CHU de Montpellier, elle est spéséadi dans le
traitement des lymphoedémes. C’est elle qui aujburdhous fera les démonstrations des auto bandages

Intervention de Mme Kuntzelle présente I'AVML de Montpellier pour laquekdle ceuvre énormément.

Intervention de Mme Chardon Bras
» Généralités sur l'auto-bandage. Des bandes omhiées a disposition par le laboratoire Thuasne.
Il existe plusieurs équipements permettant deséalin auto-bandage.

Présentation des bandes utilisées : Il existe deamdes catégories de bandes : celles dites imglast
ou « short stretch » et celles dites élastiques allongement long.

< Bandes inélastiques :
= |es bandes plates (Mollelast, Nylex, Biplast, Fdeall...... )
= |es bandes a grosses alvéoles (Mobiderm) qui fowtrainage dynamique
identique a un drainage local manuel,
= |es bandes a petites alvéoles (Mobiderm), encoédiate, qui prennent
moins de volume et dont I'efficacité est déja peipour les doigts, les
mains et les pieds.
% Bandes élastiques. Elles effectuent la compres€les.bandes ne doivent pas étre
portées la nuit.
Le kinésithérapeute peut faire une ordonnance fmehrat de ces bandes. Elles ne sont pas toutes
remboursées par la Sécurité sociale.

< Les manchons : Il existe deux catégories de marschi@s manchons de compression (élastiques) a
porter de jour, et les manchons a alvéoles a plartawit. Ces manchons sont faits a vos mesures et
vous sont prescrits par votre médecin. Le kiné payirescrire le renouvellement.
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Démonstration du bandage du bras
2 exemples de bandages (préparation et pose dé&wdits bandes), dont I'un pouvant étre gardéjjadepis jours.

Démonstration de bandage du pied, de la chevilike éb jambe
2 exemples de bandages (préparation et pose dé&dits bandes), le second pouvant s'utiliseruite n
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Collation (12h30 / 14h30)

Les personnes présentes ont bénéficié d’'un bugfeudatoire offert par 'AVML.
Il a été I'occasion d’échanges et de discussiotre gratients. Les patients ont également p( engegichecevoir des
informations de la part des praticiens.

Conclusions

» Cette rencontre a été un véritable succés poysddgipants qui sont demandeurs de nouveaux etgligtiques (en
matiére d’autobandages, de diététique, de gymnastiq

» Prochain rdv : de bureau prévu le mardi 28 avril a 18h30 al@lic

» Un compte-rendy sera adressé a chacun des présents et des @@rgtinde I'invitation a I'atelier (adhérents AVML)

Rédacteur: Liliane Martineau et Virginie Maizeroi
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